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ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 
Приглашаем вас принять участие в IX городской родительской конференции 

 

«Формирование успешного и ответственного 
родительства в Новоуральском городском округе» 

 

11 апреля 2026 года  
МАУ ДО «Центр внешкольной работы»   

 

Цель родительской конференции – развитие системы родительского просвещения в НГО для 
повышения компетентности родителей в вопросах воспитания детей 

  

Основные тематические направления работы конференции: 
- развитие родителей в вопросах воспитания детей; 
- психолого-педагогические особенности взаимоотношений детей и родителей; 
- организация правильного питания детей; 
- обеспечение информационной безопасности детей в современном мире; 
- профориентация и возможности профессиональной самореализации детей. 
 

Программа конференции: 
 

Время Содержание 

09.00-10.00 Регистрация участников 
Работа презентационных площадок проектов родительского просвещения в НГО 

10.00-10.10 Открытие конференции 
Приветствия: 

 Аленькина Татьяна Николаевна  
Начальник Управления образования Администрации НГО 

 Широбоков Дмитрий Викторович 
Председатель Родительского совета НГО, член Общественной палаты НГО 

10.10-10.30 1. Доклад «Теория поколений» 

 Черкасова Майя Николаевна 
Заместитель директора по организационно-методической работе  
МАУ ЦППМСП «Центр диагностики и консультирования», г. Новоуральск 
2. Доклад «Риски в подростковой среде. Ресурсы семьи и школы» 

 Шинкун Елена Валентиновна 
Методист отдела профилактики рискованного поведения несовершеннолетних и 
организации СПТ, ГБУ СО «ЦППМСП «Ладо», г. Екатеринбург 

10.30-12.00 Работа секций конференции согласно основным тематическим направлениям 

12.00 Завершение конференции 
 



ТЕМЫ СЕКЦИЙ КОНФЕРЕНЦИИ 
  

1. «Как научить ребенка дружить» 
Ершова Елена Владимировна, педагог-психолог МАУ ЦППМСП «ЦДК» 
Мазур Елена Александровна, социальный педагог МАУ ЦППМСП «ЦДК» 
Содержание: Умение выстраивать дружеские отношения требует поддержи и грамотного 
сопровождения со стороны взрослых. Будут затронуты темы: почему дружба важна для 
развития ребенка, возрастные особенности дружбы, типичные трудности в общении у детей, 
совместные активности и практические приемы, помогающие детям сблизиться. 
 

2. «Гиперактивный ребенок в школе и дома» 
Попкова Эльвира Борисовна, педагог-психолог МАУ ЦППМСП «ЦДК»  
Фомина Екатерина Анатольевна, педагог-психолог МАУ ЦППМСП «ЦДК» 
Содержание: Поведение гиперактивного ребенка может быть невыносимым! Как помочь? При 
правильном подходе можно нормализовать поведение ребенка в школе (детском саду) и дома, 
повысить самооценку, вернуть семью к полноценной жизни! Сможем обсудить проблемы 
воспитания гиперактивных детей и поучаствуем в сюжетно-ролевой игре. 
 

3. «Эмоциональный интеллект детей и подростков» 
Мизгулина Марина Альзямовна, педагог-психолог МАУ ЦППМСП «ЦДК» 
Содержание: Развитие эмоционального интеллекта (ЭИ) у детей и подростков — это 
инвестиция в их будущее. ЭИ способствует не только академическому успеху и социальной 
адаптации, но и формированию психологически здоровой, устойчивой и успешной личности, 
способной эффективно взаимодействовать с миром и достигать жизненных целей. 
 

4. «Правильное питание в основе ЗДОРОВЬЯ» 
Бармина Ия Григорьевна, диетолог,  нутрициолог, специалист по правильному 
питанию, педагогический работник МАОУ «СОШ №45» 
Содержание: Раскроем темы организации правильного питания детей: как подобрать 
идеальный рацион питания, нужно ли считать калории, какие есть варианты, что поможет 
поддержать уровень энергии? 
 

5. «Дети в Сети» 
Сметанин Алексей Геннадьевич, IT-специалист, педагог дополнительного 
образования, автор и руководитель проекта «СЕТИ.ДЕТИ» 
Содержание: Основы безопасности детей в сети Интернет: краткий курс для родителей 
обучающихся. 
 

6. «Актуальные возможности построения успешной профессиональной 
карьеры в Новоуральске» 
Широбоков Дмитрий Викторович, руководитель Центра профориентации и 
планирования карьеры АО «УЭХК» 
Попова Светлана Николаевна, методист МАУ ДО «СЮТ» 
Беспамятных Анна Александровна, специалист МАУ ДО «СЮТ» 
Содержание: Профориентационная работа и возможности профессиональной 
самореализации школьников в Новоуральске: алгоритмы получения необходимого 
профессионального  образования и последующего успешного трудоустройства детей. 
 
 
 



7. «Дошкольник в современном мире гаджетов: польза или вред?» 
Бородина Дарья Максимовна, педагог-психолог д/с № 35 «Аленький цветочек» 
Бутакова Анна Николаевна, педагог-психолог д/с № 36 «Ласточкино гнёздышко» 
Ганиева Олеся Александровна, педагог-психолог д/с № 35 «Аленький цветочек» 
Мартюшева Маргарита Александровна, педагог-психолог д/с № 47 «Чебурашка» 
Мезенина Оксана Юрьевна, педагог-психолог д/с № 48 «Радуга» 
Содержание: Возможность для родителей разобраться в ключевых вопросах, связанных с 
использованием современных технологий детьми дошкольного возраста. Мы обсудим плюсы 
и минусы гаджетов, развенчаем распространённые мифы и рассмотрим актуальные научные 
исследования. Родители узнают, какую альтернативу экрану предложить своему ребёнку и 
как составить индивидуальный план безопасного использования техники. 
 

8. «Кризисные состояния в подростковом возрасте» 
Новоселов Артем Андреевич, детский врач-психиатр ЦМСЧ №31 ФМБА России 
Содержание: Разговор о том, как распознать скрытые сигналы подросткового кризиса, которые 
взрослые часто принимают за «сложный характер» или «обычный возраст». Разберём, что на 
самом деле происходит с подростком и какие действия родителей могут стать для него 
настоящей опорой в непростой период взросления. 
 

9. «Эмоционально-доверительное общение в семье как фактор 
профилактики отклоняющегося поведения» 
Шинкун Елена Валентиновна, методист отдела профилактики рискованного поведения 
несовершеннолетних и организации СПТ, ГБУ СО «ЦППМСП «Ладо», г. Екатеринбург 
Содержание: Как выстроить диалог с ребенком, чтобы стать для него «личным психологом» и 
источником поддержки в трудной ситуации? Будут рассмотрены практические приемы, 
помогающие создать в семье атмосферу, при которой ребенок не будет искать понимания и 
утешения в сомнительных компаниях или деструктивных онлайн-сообществах. 
 
 
 

* В рамках Родительской конференции планируется организация работы 5 
секций, в ходе работы которых участникам будет предоставлена возможность 
познакомиться с 3 интересующими темами из предлагаемого перечня.  
* В период работы Родительской конференции будет работать детская 
игровая площадка для детей родителей-участников конференции. 


